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Selbsterinnerung

Wahrnehmung statt Kontrolle

Warum sind so viele Menschen auf der Suche
nach ihrer Bestimmung im Leben?

Weil sie verlernt haben, sich selbst wahrzunehmen!

Um in Kontakt mit dem wahren Selbst zu sein, braucht es Stille.
Eine Stille, die es zul@sst, dass neue Gedanken in gewohnten
Situationen auftauchen kdonnen.

Dafur muss eine hdhere Stufe des Bewusstseins aktiv werden.

Hohere Stufe wird sie genannt, weil das eigene Sein dadurch in einer
Art Draufsicht wahrgenommen wird. Alles ist im Blickfeld. Auf dieser
Ebene sehe ich weder Mangel noch Trennung.

Gleichzeitig bin ich mir Uber die Details meiner persdnlichen
Wahrnehmung bewusst. Vor allem meine emotionalen Muster
Uberprufe ich sehr genau.

Alte emotionale Muster breche ich auf. Dadurch wird es méglich,
Barrieren, die unUberwindlich scheinen, aufzuldsen.

Der folgende Prozess tragt dich zum vollen Potential deiner
Inkarnation. Sei einfach wie immer, wenn du dich darauf einl@sst -
und sei gleichzeitig deine objektive, vollig wertfreie. in Liebe
verbundene Beobachterin!

Mache dir zu jedem Punkt Notizen Uber deine Gedanken, Emotionen
oder Widerstande: Lass mindestens einen Tag vergehen und gehe
ein zweites Mal (und gerne auch 6fter) durch die Impulse, um zu
sehen was sich getan hat!
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In der dreidimensionalen Welt bin ich
auf mich allein gestellt. Jetzt verbinde
ich mich mit héheren Ebenen. Alles
kommt in Fluss, um mich zu meinem
vollen Potential zu tragen.

Alles, was in meiner Erinnerung
auftaucht, war ein Liebesdienst fur
meine Entwicklung. Die Fdhigkeit zu

lieben ist das Maf3 fur den Zugang, zu
meinen héheren Potentialen.

Was wdre wenn?! Ich lasse meine
Geflhle und Visionen zur Geltung
kommen. Spielerische Leichtigkeit halt
mich im Fluss. Schwere und Lethargie
behindern diesen Weg. Ich erweitere
bewusst meine Uberzeugungen.

< ; Den optimalen Weg finde ich nur, wenn
ich ihn suche. Er wird nicht offensichtlich
und gerade sein. Nur so werde ich mir
meiner Selbst bewusst.

Ich I6se Behinderungen auf, die mich é
von neuen Perspektiven und
Moglichkeiten trennen, indem ich die
Polaritét Oberwinde.

g Ich mache meinen Kopf zum Diener

meines Herzens.
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Ich bin ein Gefaf3, das ich fullen kann. Ohne selbst erfillt zu sein,
erschaffe ich Mangel. Mein Wesen spiegelt sich in meinen Visionen. Ich
verbinde das Geistige mit dem Kreaturlichen und bleibe mit der Quelle

verbunden. So kann ich unbegrenzte Perspektiven er6ffnen.

lch ermd&chtige mich, ich selbst zu sein.
Horizontale Anwendung ist die
Verwirklichung héherdimensionaler
Seins.-Ebenen.
Wenn ich es zulasse, regulieren sich die
Dinge von selbst. Meine Ausrichtung muss

Was ich kreiert habe, sehe ich im Auf3en. stimmen.

Durch diesen Spiegel zeigen sich mir meine
inneren Vorgdnge. Ich registriere meinen
Jetzt-Zustand und ziehe daraus

Konsequenzen. Durch diese Transformation
wird es mir moglich, befreit weiter zu gehen.

Was ich von meinen Blockaden erfassen
< ; kann, I&dsche ich aus meinem Lebensfeld.
Fixierung ist die grofite Behinderung
meiner Entwicklung.

Ich bin selbst Anfang und Ergebnis aller E >
meiner Wahrnehmungen.

Ich bejahe mich selbst und meine
Existenz. Ich lasse mich vom Urvertrauen
durchfluten, damit ich das, was ich mir fOr

die stoffliche Welt vorgenommen habe,
erfahren kann.

v
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Dieses solare Siegel zu entschlUsseln, verleiht uns ein tiefes Verstdndnis for
energetischer Zusammenhdnge.
Energie steht immer und Uberall in unendlicher Fuille zur VerfGgung. Was
wir oft Ubersehen ist, dass sie bestimmten Regeln folgt.
Ich nenne das gerne Ursache und Wirkung. Dieses Prinzip erkl&rt auch,
warum wir oft mit unserem Leben hadern.
Die Wirkung, die wir gerne erleben mochten - glucklich, zufrieden und in
FUlle zu leben - tritt dann ein, wenn wir die entsprechende Ursache
anbieten.

Das solare Siegel, das die
Selbsterinnerung reprdsentiert, ist der
Mond:

Alles auf der Welt folgt einer natirlichen
Al Bewegung. Das Phdnomen der Gezeiten ist ein
\ Beispiel fur dieses unaufgeregte im Fluss sein. Es
\ ist die Verbindung einer natirlichen Bewegung
auf ein bestimmtes Ziel hin, mit der Fahigkeit,
Hindernissen elegant auszuweichen. Die eigenen
Absichten in Bewegung zu bringen, erfordert
diese Vorstellung - und ein standiges Los- und
Zulassen. Es fuhlt sich an wie ein Tanz, in dem wir
aus reiner Seele heraus, ohne Arglist und
Hintergedanken, getragen von Musik, dem
Rhythmus folgend kreativ werden.

o\

Hab eine wundervolle Zeit!




