
Guide
Bring deine Energie in Fluss!

Kannst du dir vorstellen, dass wir alle das gleiche Ziel haben?

Kannst du dir auch vorstellen, dass uns allen die gleichen Mittel
zur Verfügung stehen?

So ganz wahrscheinlich nicht, denn dein Alltag fühlt sich oft anders an,
oder?

Mir geht es genauso! Wo es doch immer heißt, was ich aussende, kehrt zu
mir zurück! Wieso schnappt mir dann jemand den letzten Parkplatz vor
der Nase weg?
Ich habe doch nicht gesagt, schickt mir jemanden, der mir den Parkplatz
klaut, sondern wollte ihn selber haben!

Vielleicht erscheint dieses Beispiel jetzt nicht wichtig genug, um weiter
drüber nachzudenken. Es gibt mir aber Aufschluss darüber, was mich
unterbewusst lenkt.

In der Aussagen „was ich aussende, kehrt zu mir zurück“ geht es nicht um
die sichtbare physische Welt. Diese Gesetzmäßigkeit bezieht sich auf
meine Energie, oder um es noch klarer zu formulieren, auf meine
Schwingung.

Ich kann also eine noch so umsichtige, faire und gute Autofahrerin sein.
Den Parkplatz bekomme ich deshalb noch lange nicht.

Ob ich den bekomme oder nicht hat mit meiner Ausstrahlung zu tun.
Halte ich mich selbst für würdig – bewusst UND unterbewusst – ihn zu
bekommen!?



Mein Verstand geht davon aus, dass ich möglichst angepasst, lieb und
nett sein muss, um zu bekommen, was ich möchte. So wurde ich
konditioniert. Das hat man mir beigebracht.

Wenn ich aber den Parkplatz haben will, muss ich mich allem widersetzen,
was mir jemals über mich selbst beigebracht wurde.

Orientiere ich mich an allgemein gültigen Regeln, die alles in richtig und
falsch einteilen, richte ich mein Verhalten unterbewusst danach aus. Der
Rahmen ist klar abgesteckt – aber es fließt nicht!

Die Energie sammelt sich innerhalb des Rahmens und irgendwann ist so
viel Energie gesammelt, dass sie den Rahmen sprengt.
Jetzt werden Emotionen freigesetzt – und die können ganz
unterschiedlich ausfallen.

Was sich jetzt zeigt, serviert mir meine Ausstrahlung auf dem
Silbertablett.

Will ich zu einer Meisterin über mein Leben werden, ist der erste und
wichtigste Schritt der, bedingungslos zu mir selbst zu stehen – und dazu
gehören auch meine Emotionen.

Jeder Prozess, jede Entwicklung beginnt mit der Klärung meines
Urvertrauens.

Ich bin immer zur richtigen Zeit, am richtigen Ort und tue genau das
Richtige – 

Spüre jetzt kurz in dich hinein und mache dir deine Gedanken bewusst,
bevor du den Satz zu Ende liest – und dann beobachte, wie es sich ändert,
wenn du weiterliest! 

um die Erfahrung zu machen, die mich meiner persönlichen Frequenz
näherbringt.
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Merkst du, wie sich diese Aussage in deiner Wahrnehmung verändert?
 

Nur wenn ich bereit bin, meine Erfahrungen anzunehmen, nützen sie mir.
Solange ich mich von dem, was um mich passiert abgrenze, wenn es mir
nicht passt, kann ich darauf warten, bis das gleiche Thema wieder
auftaucht.

Beobachte deine Reaktionen mit Interesse. Höre auf dich zu kontrollieren
und lass dich auf das Leben ein.

Wie das geht, wird das Thema im nächsten Qi Guide sein:

„Hingabe statt Kontrolle“

Zu den jeweiligen Themen finden regelmäßig kostenfreie Webinare statt.
Wenn dich das interessiert, schreibe mir eine E-Mail an:

 info@carolakelm.com mit dem Betreff: Qi Guide.

Du bekommst dann den aktuellen Termin und den Zoom-Link per Mail
zugesandt.

Ich freu mich auf dich, a presto

      Carola
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